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COLITISUK

Wszystko na temat
choroby Lesniowskiego-
Crohnaizapalenia jelita
grubego
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Rozpoznanie choroby Lesniowskiego-Crohna i zapalenia
jelita grubego moze byc wstrzgsajgcq wiadomoscia. Mozna
odczuwac niepokdj zwigzany z przysztosciq i sposobem,

w jaki choroba wptynie na dotychczasowy tryb zycia.

Dotychczasowe zycie niewagtpliwie ulegnie zmianie.
Ale moze takze nastgpic jego poprawa. Amy jestesmy
tu po to, aby pomagac na kazdym kroku.

Organizacja Crohn’s & Colitis UK stuzy pomocq

i wsparciem zawsze, gdy tylko jest taka potrzeba.
Udostepniamy informacje o lekach, odzywianiu, objawach,
zabiegachi wielu innych kwestiach. Do dyspozycji mamy
takze wiele materiatow na temat codziennego zycia

ztq chorobq, np. dotyczgcych podrozowania, nauki

i zatrudnienia. Informacje te sq dostepne bezptatnie

na stronie crohnsandcolitis.org.uk/publications.

Znajdz odpowiedzi. Uzyskaj wsparcie. Przejmij kontrole.

DOLACZ DO NAS

Nalezqc do organizacji Crohn’s & Colitis UK, bedziesz czesciq
silnej spotecznosci, ktorej celem jest dgzenie do zmian.

Otrzymasz dostepne tylko od nas informacje

i aktualnosci, karte ,Can’t Wait Card” -S4 ' .,.a,g L
(Nie moge czekad), klucz RADAR : ERAT/ 50D ANDIBD

£ | YOURGUIDE

utatwiajgcy dostep do toalet oraz %

wiele innych rzeczy.

Dofgcz do nas juz dzis: wejdz na strone
crohnsandcolitis.org.uk/membership
lub zadzwon na numer 01727 734465




CHOROBA LESNIOWSKIEGO-
CROHNA | ZAPALENIE JELITA
GRUBEGO

Choroba Lesniowskiego-Crohna
iwrzodziejgce zapalenie jelita grubego to
odmiany nieswoistego zapalenia jelit (NZJ).

Moga powodowacé bolesne owrzodzenie
(wrzody) i stany zapalne (obrzek) jelit.

Choroba LeSniowskiego-Crohna i zapalenie jelita grubego sa
schorzeniami obecnymi przez cate zycie, co oznacza, ze nie ustgpig

w miare uptywu czasu. Nie oznacza to jednak, ze pacjent zawsze
bedzie czuc sie Zle. Farmakoterapia, zabiegi operacyjne i innego
rodzaju leczenie mogg znacznie poprawi¢ samopoczucie i jakoS¢ zycia.

Innym typem NZJ jest mikroskopowe zapalenie jelita grubego.

W przeciwienstwie do wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego
mikroskopowe zapalenie jelita grubego nie powoduje owrzodzen,
a w kale nie ma krwi.

66

To stan, do ktorego trzeba nauczyé
sie dostosowac - i jest to mozliwe.
Nie wpadaj w panike - bedzie lepiej,
jesli tylko na to pozwolisz. Kazdy
ma w zyciu problemy, ale jesli to
zaakceptujesz, wszystko stanie sie
o wieletatwiejsze. 99

Moeed
choruje na chorobe Lesniowskiego-Crohna
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TYPY CHOROBY LESNIOWSKIEGO-
CROHNAIZAPALENIA JELITAGRUBEGO

Choroba Lesniowskiego-Crohna

Choroba Lesniowskiego-Crohna jest stanem zapalnym
dowolnego odcinka przewodu pokarmowego, od jamy ustnej

po dolng czes¢ ciata. Cho¢ choroba LeSniowskiego-Crohna
nazywana jest nieswoistym zapaleniem jelit, moze ona wystapic
w dowolnej czesSci przewodu pokarmowego, nie tylko w jelicie.
Stan zapalny moze obja¢ wszystkie warstwy jelita.

»Choroba LesSniowskiego-Crohna z zapaleniem jelita grubego”
to taka postaé choroby LeSniowskiego-Crohna, w ktorej stanem
zapalnym objete jest tylko jelito grube. Stan zapalny oznacza
zapalenie w jelicie grubym. Nie oznacza jednoczesnej obecnosci
choroby Lesniowskiego-Crohna oraz wrzodziejgcego zapalenia
jelita grubego.

Wrzodziejgce zapalenie jelita grubego
Wrzodziejgce zapalenie jelita grubego to stan zapalny

i owrzodzenie jelita grubego. Moze wystepowaé w dowolnym
miejscu jelita grubego i odbytnicy. Stan zapalny obejmuje
tylko warstwe wewnetrznag.

Jezeli stan zapalny obejmuje tylko odbytnice, choroba nazywa
sie zapaleniem odbytnicy.

Mikroskopowe zapalenie jelita grubego

Mikroskopowe zapalenie jelita grubego to stan zapalny jelita
grubego. W przeciwienstwie do wrzodziejgcego zapalenia jelita
grubego mikroskopowe zapalenie jelita grubego nie powoduje
owrzodzen, a w kale nie ma krwi. Lekarze muszg uzy¢
mikroskopu, zeby zobaczy¢ stan zapalny.

Niepewne rozpoznanie

Jesli lekarz stwierdzi nieokreSlone zapalenie jelita grubego lub
niesklasyfikowane nieswoiste zapalenie jelita, nie ma pewnosci,
czy chorujesz na chorobe LeSniowskiego-Crohna, czy zapalenie
jelita grubego.



KTO CHORUJE NA CHOROBE,
LESNIOWSKIEGO-CROHNA
| ZAPALENIE JELITA GRUBEGO?

W Wielkiej Brytanii na chorobe Lesniowskiego-
Crohna lub zapalenie jelita grubego choruje
1na 123 osob. To 500 000 osob.

b i

T
destisas
ety HHHEHH

fRRREd

Choroba Lesniowskiego-Crohna i wrzodziejqce
zapalenie jelita grubego mogq pojawic sie

w dowolnym wieku, ale zwykle wystepuja
przed 30. rokiem zycia.

Mikroskopowe zapalenie jelita grubego
wystepuje czesciej u kobiet i zwykle pojawia
sie po 50. roku zycia.



ZLtE SAMOPOCZUCIE

Kazdy jest inny: niektore osoby z chorobg LeSniowskiego-
Crohna lub zapaleniem jelita grubego czujq sie dobrze przez
wiekszosS¢é czasu, a inne na znalezienie odpowiedniego dla
siebie leczenia potrzebujg wiecej czasu.

Nie kazdy czuje sie tak samo, a samopoczucie moze
sie zmieniaé wraz z uptywem czasu.

U os6b z chorobg Lesniowskiego-Crohna moga tez pojawic sie
pekniecia na skorze wokot odbytu. Czasami moze dochodzi¢ do
zwezen jelita. Zespot ds. NZJ stuzy pomoca - jesli zauwazysz cos
nietypowego, zwroc¢ sie do niego o porade.



ZAOSTRZENIA

Okresy gorszego samopoczucia nazywamy zaostrzeniami.

Regularne przyjmowanie lekow, nawet wtedy, gdy czujesz sie
lepiej, moze pomdoc w powstrzymaniu zaostrzen.

Twoj lekarz (gastroenterolog) i pozostali cztonkowie zespotu
ds. NZJ zapewnia Ci odpowiednie wsparcie. Nalezy dopytac,
czy w zespole jest pielegniarka ds. NZJ, z ktérg mozesz
porozmawia¢ miedzy wizytami, jesli potrzebujesz pomocy.

REMISJA

Remisja wystepuje wtedy, gdy choroba LeSniowskiego-Crohna lub
zapalenie jelita grubego sg dobrze kontrolowane. Przyjmowanie
lekéw nalezy kontynuowaé nawet wtedy, gdy poczujesz sie lepie;.

Wiele os6b wcigz odczuwa zmeczenie nawet wtedy, gdy choroba
LesSniowskiego-Crohna lub zapalenie jelita grubego jest pod
kontrolg, dlatego odpoczywaj, gdy tylko tego potrzebujesz.

Jesli wecigz odczuwasz dolegliwosci ze strony jelita (nawet jesli
lekarz stwierdzit, ze nastgpita remisja), mozesz mie¢ chorobe
zwang zespotem jelita drazliwego (ZJD).

Nieswoiste zapalenie jelita (NZJ) i ZJD to odmienne schorzenia,
ktore mogg jednak wystepowaé jednoczesnie. ZJD wystepuje
bardzo czesto i moze powodowac bol brzucha, wzdecia, biegunke
i zaparcia. W przeciwienstwie do choroby LeSniowskiego-Crohna

i zapalenia jelita grubego nie obejmuje jednak stanu zapalnego
ani krwi w kale.

Jezeli ZJD wystepuje jednoczesSnie z chorobg LeSniowskiego-
Crohna lub zapaleniem jelita grubego, moze by¢ potrzebne
leczenie obu schorzen.



PRZYCZYNY CHOROBY
LESNIOWSKIEGO-CROHNA
| ZAPALENIA JELITAGRUBEGO

Choroba Lesniowskiego-Crohna i zapalenie jelita grubego
wystepujg wtedy, gdy pojawia sie zaburzenie w pracy uktadu
odpornosSciowego.

Uktad odpornosciowy zazwyczaj chroni organizm. W przebiegu
choroby Lesniowskiego-Crohna i zapalenia jelita grubego ukfad
odpornosciowy zaczyna jednak atakowaé¢ wtasny organizm.

Nie wiadomo, dlaczego uktad odpornosciowy atakuje organizm.
Prawdopodobnie jest to spowodowane potgczeniem czynnikow
genetycznych, bakterii w jelicie oraz czynnikéw Srodowiskowych
(takich jak drobnoustroje, dieta, palenie papierosow i stres).

Geny odziedziczone
przez dang osobe




BADANIA

W celu stwierdzenia, czy wystepuje u Ciebie choroba
LeSniowskiego-Crohna, czy zapalenie jelita grubego,
prawdopodobnie wykonano u Ciebie wiele badan. Te same
badania pomagajg tez lekarzom kontrolowac (monitorowac)
stan Twojego zdrowia i znalez¢ najodpowiedniejsze dla
Ciebie leczenie.

Badania w kierunku choroby LeSniowskiego-Crohna i zapalenia
jelita grubego to:

Badania krwi

Badania krwi pozwalaja ustali¢, czy wystepuje stan zapalny,
niskie stezenie zelaza oraz oznaki zakazenia. Wyniki moga
tez wykazag, czy przyjmujesz wystarczajgca ilosé sktadnikow
odzywczych i witamin.

Badania katu

Badania katu pozwalajg oceni¢, czy wystepuje zakazenie i stan
zapalny.

Endoskopia

Podczas tego badania lekarz oglada jelita za pomoca niewielkiej
kamery umieszczonej na dtugiej, cienkiej rurce (endoskopie).
Rurka jest wprowadzana przez usta (gastroskopia) lub odbyt
(sigmoidoskopia lub kolonoskopia).

Lekarz moze pobraé¢ malutkie wycinki jelita (biopsja),

aby sprawdzié, czy nie ma stanu zapalnego.

Badania obrazowe USG, TK i MRI

Badania obrazowe pomagajg lekarzom zobaczyé, jak rozlegly jest
stan zapalny i gdzie w organizmie sie znajduje.

10
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LECZENIE CHOROBY LESNIOWSKIEGO-
CROHNA I WRZODZIEJACEGO ZAPALENIA
JELITA GRUBEGO

Istnieje wiele réznych metod leczenia, ktére pomagajg
pacjentom z chorobg Lesniowskiego-Crohna lub zapaleniem
jelita grubego w codziennym funkcjonowaniu. Razem

z zespotem ds. NZJ mozesz zdecydowag, jakie leczenie
bedzie dla Ciebie najlepsze.

Leki

Na poczatek prawdopodobnie otrzymasz leki zmniejszajagce
stan zapalny. Jako lek mozesz otrzymac tzw. sterydy. Sterydy
dziatajg szybko, ale mozesz je bra¢ tylko przez krotki czas.
Jesli cierpisz na zapalenie jelita grubego, mozesz otrzymac
lek 0 nazwie 5-ASA (taki jak mesalazyna). 5-ASA nie dziata
tak dobrze w przypadku choroby LeSniowskiego-Crohna.

Jesli wcigz nie bedziesz czuc sie dobrze, mozesz otrzymac leki
regulujgce prace uktadu odpornosciowego. Powstrzymuja one
uktad odpornosSciowy przed atakowaniem jelita.

Leki sg dostepne w réznych postaciach:

tabletki (np. 5-ASA, azatiopryna, metotreksat)

e zastrzyk (np. adalimumab, golimumab)

* wlew do zyty w ramieniu (np. infliksymab, wedolizumab)

e czopek lub wlew doodbytniczy podawany bezposrednio
do odbytu (np. 5-ASA, sterydy)



C—1

Ptynna dieta

Czasami zaostrzenia choroby LeSniowskiego-Crohna moga by¢
leczone poprzez zastosowanie ptynnej diety, zwanej zywieniem
dojelitowym lub pozajelitowym.

Operacja

Leki sg wazne w leczeniu choroby LeSniowskiego-Crohna

lub zapalenia jelita grubego, ale operacja moze by¢ rowniez
skutecznym sposobem leczenia. U niektorych oséb moga by¢
stosowane zaréwno leki, jak i operacja. To, czy Twoj zespor
ds. NZJ zasugeruje operacje jako opcje i jaki rodzaj operacji
zostanie wykonany, bedzie zaleze¢ od nastepujgcych kwestii:

e (Czy chorujesz na chorobe LeSniowskiego-Crohna,
czy na zapalenie jelita grubego, oraz ktéra czesé
jelita jest chora;

e Jak bardzo nasilone sg Twoje objawy;

e Jak dobrze dziatajg leki i czy wystepujg u Ciebie
jakiekolwiek skutki uboczne;

e (Czy masz jakiekolwiek inne problemy.

Podczas operacji moze zostaé usunieta ta czesc¢ jelita, ktora
powoduje pogorszenie Twojego stanu zdrowia. W przypadku
usuniecia duzego fragmentu jelita konieczne moze by¢
zastosowanie worka stomijnego. Jelito zostaje wyprowadzone
poza jame brzuszng, a kat trafia prosto do worka stomijnego.
Operacja jelita grubego moze by¢ stresujgcym wydarzeniem,
ale wiele osob uwaza, ze zycie ze stomig jest tatwiejsze niz
zte samopoczucie zwigzane z chorobg LeSniowskiego-Crohna
lub zapaleniem jelita grubego.
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LECZENIE MIKROSKOPOWEGO
ZAPALENIA JELITA GRUBEGO

Mikroskopowe zapalenie jelita grubego jest czesto
powodowane przez leki, takie jak lanzoprazol albo
niesterydowe leki przeciwzapalne stosowane przeciwbdlowo.
Dlatego po odstawieniu tych lekdbw mozesz poczuc sie lepie;j.

Pomocne moze by¢ wprowadzenie zmian w diecie i stylu zycia.
Czestymi czynnikami wywotujgcymi sg palenie papierosow,
kofeina i alkohol.

Osoby z mikroskopowym zapaleniem jelita grubego

czesciej chorujg tez na celiakie. Popros swojego lekarza

o sprawdzenie, czy masz to schorzenie. Jesli tak, to poczué
sie lepiej pomoze Ci unikanie pokarmow zawierajacych gluten.

Leki
Lekarz moze przepisac Ci tabletki na powstrzymanie biegunki
lub steryd o nazwie budezonid. Jesli wystepuja u Ciebie

bardzo nasilone objawy, ktore nie reaguja na sterydy,
lekarz moze zaproponowac Ci lek o nazwie lek anty-TNF.

66

Miej sSwiadomos¢ swojego ciata

i zdobadz mozliwie najwiece;j
informacji. Latwiej bedzie, jesli po
prostu bedziesz postrzegac chorobe
jako czese¢ siebie — i radzic sobie z nig,
zachowujgc pozytywne podejscie. 99
Helen

choruje na mikroskopowe zapalenie jelita grubego



DIETA

Nie istnieje jedna dieta, ktéra pomaga w chorobie LeSniowskiego-
Crohna lub zapaleniu jelita grubego. Prowadzenie dzienniczka
Zywieniowego moze pomac ustali¢, co jest najlepsze dla kazdej
osoby. Pokarmy pikantne i o wysokiej zawartosci btonnika (takie
jak warzywa, orzechy i produkty petnoziarniste) powodujg u wielu
0s6b pogorszenie samopoczucia w czasie zaostrzenia choroby -
ale kazdy jest inny.

Wiasciwa dieta zalezy takze od tego, jak choroba LeSniowskiego-
Crohna lub zapalenie jelita grubego wptywa na Ciebie. Jesli na
przyktad doszto u Ciebie do zwezenia jelita, musisz przyjmowac
pokarmy tatwiejsze do strawienia.

Wazne jest, aby zdrowo sie odzywiaé. Przed wprowadzeniem
wszelkich wiekszych zmian porozmawiaj z lekarzem lub
wykwalifikowanym dietetykiem.

WYRAZENIA MEDYCZNE, Z KTORYMI
MOZESZ SIE SPOTKAG

Schorzenie przewlekte Choroba lub schorzenie
trwajace przez cate

zycie, caly czas

Biegunka Czeste korzystanie z toalety,

oddawanie rzadkiego lub
wodnistego katu

Nieswoiste zapalenie jelita Choroba Lesniowskiego-
Crohna i zapalenie jelita
grubego

Nawroty, zaostrzenia, Okres ztego samopoczucia
czynna choroba

Remisja, nieaktywna choroba Okres lepszego
samopoczucia

14
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NASZA POMOC

JesteSmy gtdwna brytyjska organizacja charytatywng zajmujgca
sie chorobg LeSniowskiego-Crohna i zapaleniem jelita grubego.
Chcemy, aby zycie chorych byto lepsze juz dzis, a jutro wolne od
choroby LeSniowskiego-Crohna i zapalenia jelita grubego.

Pracujemy nad poprawa diagnostyki i leczenia, finansowaniem
badan nad lekiem, podnoszeniem Swiadomosci i dawaniem
pacjentom nadziei, otuchy i wiary w to, ze moga zy¢ swobodnigj
i petniej.

Naszym celem jest wspieranie kazdej osoby z choroba
Lesniowskiego-Crohna i zapaleniem jelita grubego.

Infolinia

Nasza poufna infolinia oferuje informacje i wsparcie dla

wszystkich osob dotknietych chorobg Lesniowskiego-Crohna

i zapaleniem jelita grubego.

Mozemy:

* pomoéc Ci uzyskac blizsze informacje na temat choroby
Lesniowskiego-Crohna i zapalenia jelita grubego;

e pomoéc Ci uzyskaé dostep do zasitkow dla oséb
niepetnosprawnych;

e pomoéc Ci uzyskaé wsparcie od innych oséb dotknietych

choroba LeSniowskiego-Crohna lub zapaleniem jelita
grubego.

Zadzwon do nas pod numer 0300 222 5700 |ub napisz
wiadomos¢ e-mail na adres helpline@crohnsandcolitis.org.uk
Czat na zywo: crohnsandcolitis.org.uk/livechat

Wydanie 8. Ostatnia aktualizacja: luty 2024 r. Nastepna aktualizacja: luty 2027 r.
Crohn’s & Colitis UK. Organizacja charytatywna zarejestrowana w Anglii i Walii pod numerem
1117148, w Szkocji pod numerem SC038632. Zapytania ogblne: 01727 830 038.



